
«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ
«Детский сад № 128 «Шаян»
~ Мансурова А.И н

«

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ «Детский сад
комбинированного вида № 128 «Шаян»

Грошева Н.А.
» 2026г.-------

РЕЖИМ дня/ кендаякк РЕЖИМ
на летний оздоровительный период 2026 г

1'"1'(-1~ )в срелнеи 1 р, пне" о - - ~ . ICl
Время Деятельность детей

6.00- 8.00 Приём детей. утренняя прогулка, игры. самостоятельная деятельность

07.50- 8.00 Утренняя гимнастика

8.00 - 8.20 Гигиенические процедуры. подготовка к завтраку

8.35 - 8.55 Завтрак

8.55 - 9.00 Гигиенические процедуры. самостоятельная игровая деятельность,
подготовка к прогулке
понедельник вторник среда четверг пятница

9.55-10.15 ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА

9.25-9.45
ФИЗКУЛЬТУРА

10.00 - 10.05 Второй завтрак
9.00 - 1 ! .20 Прогулка: наблюдение, игры. трудовая. деятельность. Познавательно-

речевая. театральная. изобразительная деятельность. Воздушные и
солнечные закаливающие процедуры.

11.20 - 11.40 Возвращение с прогулки. гигиенические процедуры, закаливающие водные
процедуры

11.4()- 12.1() Подгптовка /( пfier)" пfiеп

12.10 - 15.10 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон

15.10 - 15.20 Постепенный подьём, гимнастика после сна. воздушные, водные
процедуры

15.20 - 15.30 Подготовка к полднику, полдник

15.30- 16.10 Игры малой подвижности, самостоятельная игровая деятелыюсть

16.1 О - 16.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. ужин

16.50 - 17.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность подготовка к
вечерней прогулке

17.00 - 18.00 Вечерняя прогулка, самостоятельная игровая деятельность, уход детей
домой



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ
«Детский сад № 128 «Шаян»
~ Мансурова А.И н

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБ У «Детский сад
комбиниров г вида № 128 «Шаян»

Грошева Н.А.

РЕЖИМ дня/ кендаЛЕ'К РЕЖИМ
на летний оздоровительный период 2026 г

в с га шеи 1 , ппе J\o 10 (5-6 .гет)
Время Деятельность детей

6.00 - 8.00 Приём детей. утренняя прогулка. игры, самостоятельная
деятельность

8.10 - 8.22 Утренняя гимнастика

8 ,.,,., 8 55• .,1.,,,.,(,.,, - игиенич ,.,к 1 fl Uf t, с: ,, о l , J .оп-
8.55 - 9.05 Гигиенические процедуры, самостоятельная игровая

деятельность, подготовка к прогулке
понедельник вторник среда четверг пятница

10.35-11.00 ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА ФИЗКУЛЬТУРА ФИЗКУЛЬТУРА

10.35 - 11.00 МУЗЫКА

10.20 - 10.30 Второй завтрак - - -

9.00 - 12.00 Прогулка: наблюдение, игры. трудовая деятелыюсть.
Познаватепьно-речевая. театральная. изобразительная
деятельность. Воздушные и солнечные закаливающие процедуры.

12.00 - 12.15 Возвращение с прогулки. гигиенические процедуры, закаливающие
водные процедуры

12.15-12.40 Подготовка к обеду, обед

1 2 .40 - 15. l О Гигиенические процедуры. подготовка ко сну. дневной сон

15.10-15.20 Постепенный подьём, гимнастика после сна. воздушные, водные
процедуры

15.20- 15.30 Подготовка к полднику. полдник

15.30 - 16.20 Прогулка. самостоятельная игровая деятельность

i 6.25 - 16.50 Гигиенические процеоуры. Пооготовка к ужину, ужин

16.50 - 17.00 Гигиенические процедуры. самостоятельная деятельность
подготовка к вечерней прогулке

1 7.00 - 18. 00 Вечерняя прогу.?ка. самостоятельная игровая деятельность. уход
дt:mt:u домои

r:



Ст. медсестра МБДОУ
«Детский сад № 128 «Шаян»
~ Мансурова А.И

Заведующий МБДОУ «Детский сад
комбинированного вида № 128 «Шаян»

Грошева Н.А.
« » 2026г.

РЕЖИМ дня/ кенваик РЕЖИМ
на летний оздоровительный период 2026 г

~, 7 (2 l )в ясе.1ь11011 гр, пне " о - ' года
Время Деятельность детей

6.00 - 8.00 Приё:1-1 детей, утренняя прогулка. игры. самостоятельная
деятельность

7.40 - 7.50 Утренняя гимнастика

8.00 - 8.30 Гигиенические процедуры. подготовка к завтраку

8.30 - 8.50 Завтрак

8.50 - 9.00 Гигиенические процедуры. самостоятельная игровая
деятельность, подготовка к прогулке
понедельник вторник среда четверг пятница

9.1 О- 9.20 ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА

09.55 - 10.00 Второй завтрак
9.00 - 11.1 О Прогулка: наблюдение, игры, трудовая деятельность.

Познавател ьно-речевая. театральная. изобразительная
деятельность. Воздушные и солнечные закаливающие процедуры.

11 .1 О - l 1 .25 Возвращение с прогулки. гигиенические процедуры. закаливающие
водные процедуры

11.25 - 1 1.50 Подготовка 1...: обеду. обед

11.50- 15.00 Гигиенические процедуры. подготовка ко сну, дневной сон

15.00-15.10 Постепенный подьём. гимнастика после сна. воздушные. водные
процедуры

15. 1 О - 15.20 Подготовка к полднику. полдник

15.20 - 16.00 Игры малой подвижности, самостоятельная игровая
деятельность

16.10-16.40 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. ужиll

16.40 - 16.50 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность
подготовка к вечерней прогулке

16.50 - 18.00 Вечерняя прогулка. самостоятельная игровая деятельность, уход
детей домой



Ст. медсестра МБДОУ
«Детский сад № 128 «Шаян»
~ Мансурова А.И

((

Заведуюший МБДОУ «Детский сад
комбинированного вида № 128 «Шаян»

Грошева Н.А.
)) 2026~-------

РЕЖИМ дня/ кондалвк РЕЖИМ
на летний оздоровительный период 2026 г

У-4(-4~ )в срелнеи группе ~ о - ' .тст
Время Деятельность детей

6.00- 8.00 Приё.н детей. утрет,яя прогулка. игры. самостоятельная
деятельность

7.40 - 7.50 Утренняя гимнастика

8.00 - 8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

8.30 - 8.50 Завтрак

8.50 - 9.00 Гигиенические процедуры. самостоятельная игровая деятельность,
подготовка к прогулке
понедельник вторник среда четверг пятница

9.35 -9.55 ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА

9.00-9.20 ФИЗКУЛЬТУРА

09.55 - 10.00 Второй завтрак
9.00 - 11.20 Прогулка: наблюдение. игры. трудовая деятельность.

Познавательно-оечевая. театральная. изобоазительная
деятельность. Воздушные и солнечные закаливающие процедуры.

11.20 - 11.40 Возвращение с прогулки. гигиенические процедуры. закаливающие
водные процедуры

11.40 - 12.1 О Подготовка к обеду. обед

12.10- 15.10 Гигиенические процедуры. подготовка ко сну. дневной сон

15.10 - 15.20 Постепенный подьём. гимнастика после сна. воздушные. водные
процедуры

15.20 - 15.30 Подготовка к полднику, полдник

15 .30 - 16.1 О Игры малой подвижности. самостоятельная игровая деятельность

16.10 - 16.50 Гигиенические процедуры. Подготовка кужину. ужин

16.50 - 17.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятелы-юсть
подготовка к вечерней прогулке

17.00 - 18.00 Вечерняя прогулка. самостоятельная игровая деятельность. ;ход
детей домой



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ
«Детский сад № 128 «Шаян»

'--~ Мансурова А.И IIIA Н
«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ «Детский сад
комбинированного вида № 128 «Шаян»

Грошева Н.А.
« » 2026г.

РЕЖИМ дня/ кенлаявк РЕЖИМ
на летний оздоровительный период 2026 г

У 3 (2 J )в ясе.гьнои 1 р, ппе , о -~ 1 ола
Время Деятельность детей

6.00- 8.00 Приё.н детей. утренняя прогулка, игры, самостоятельная
деятельность

7.40-7.50 Утренняя гимнастика

8.20 - 8.30 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку

8.30 - 8.50 Завтрак

8.40 - 8.50 Гигиенические процедуры, самостоятельная игровая
деятельность, подготовка к пр_огу.же
понедельник вторник среда четверг пятница

8.50-9.00 ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА
8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00 8.50- 9.00

09.55 - 10.00 Второй завтрак
9.20 - 11.05 Прогулка: наблюдение. игры. трудовая деятельность,

Познавательно-речевая, театральная, изобразительная
деятельность. Воздушные и солнечные зака?Uвающие процедуры.

11.05 - 11.25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, закаливающие
водные процедуры

11.25 - 11.55 Подготовка к обеду, обед

11.55-15.00 Гигиенические процедуры. подготовка ко сну, дневной сон

15.00 - 15.20 Постепенный подьём, гимнастика после сна, воздушные, водные
процедуры

15.20-15.30 Подготовка к полднику, полдник

15.30-16.15 Прогулка, самостоятельная игровая деятельность

16.15 - 16.40 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину, ужин

16.40 - 16.50 Гигиенические процедуры. самостоятельная деятельность
подготовка к вечер_ней прогулке

16.50 - 18.00 Вечерняя прогулка, самостоятельная игровая деятельность, J'Ход
детей домой



«СОГЛАСОВАНО»
Ст. медсестра МБДОУ
«Детский сад № 128 «Шаян»

-~ Мансурова А.И н
«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий МБДОУ «Детский сал
комбинированного вида № 128 «Шаян»

Грошева Н.А.
« » · 2026г.

РЕЖИМ дня/ кондалвк РЕЖИМ
на летний оздоровительный период 2026 г

ПОДГОТОВИТЕ~~ЬНАЯ К шко.лг ГР~ ППА .N'o 2 (6-~ .1е1)
Время Деятельность детей

6.00 - 8.00 Приёл1 детей, утренняя прогулка. игры. са.-.10стояте.1ьная

деяте.1ьность
8.1 О - 8.22 Утренняя гимнастика

8.~2 - 8.35 Гi1гueнuЧt::l-кUt:: процедуры. подготовки к завтраку

8.40 - 8.55 Завтрак

8.55 - 9.05 Гигиенические процедуры, сахюстоятельная игровая деятельность,

подготовка к прогулке
понедельник вторник среда четверг пятница

11.00-11.30 ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА ФИЗКУЛЬТУРА МУЗЫКА

11.00-11.30 11.00-11.30 10.30-10.55

11.05 - 11.35
1

ФlfЗKJ~rJЬТ}'J1,4

10.00 - 10.05 Второй завтрак
9.00 - 11.40 Прогулка: наблюдение, игры, трудовая деятельность. Познавательно-

речевая. театральная. изобразительная деятельность. Воздушные и
солнечные эакаливаюшие процедуры.

11.40 - 12.20 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, закаливающие

водные процедуры
12.20 - 12.40 Подготовка к обеду, обед

12.40 - 15.15 Гигиенические процедуры. подготовка ко сну, дневной сон

15.10 - 15.20 Постепенный подьём. гимнастика после сна, воздушные, водные
процедуры

15.20 - 15.30 Подготовка к полднику. полдник

15.30 - 16.20 Прогулка. са.иостоятельная игровая деятельность

16.20- 16.40 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. ужин

16.40 - 17.00 Гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность подготовка
к вечерней прогулке

17.00 - 18.00 Вечерняя прогулка. самостдятеяьная игровая деятельность. уход

детей домой


